ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 1

Ситуація: До Вас, соціального працівника молодіжної служби, направили
молоду жінку з вагітністю 8 тижнів, яка належить до групи ризику. У
зв'язку з цим вона пройшла генетичне дослідження, під час якого
з з’ясувалося, що майбутня дитина має генетичну хворобу, проявом якої є
знижений інтелект. Жінка відмовляється перервати вагітність через
свої релігійні переконання. Якими будуть Ваші поради клієнтці?
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 2
Ситуація: Клієнтка зателефонувала по телефону довіри і розповіла про свій розпач та суїцидні наміри через почуте у кабінеті дитячого психіатра: психіатр порекомендував оформляти інвалідність дитині клієнтки віком 3,5 років через розумову відсталість. Така порада була справжнім шоком. Хоча дитина перша, жінка від раннього    віку
помітила ускладнення у її розвитку та звернулася до приватного психолога по пораду. Психолог підтвердив, що у дитини проблеми, пояснив: "У вашої дитини стан, який за кордоном прийнято називати "труднощами у навчанні" та пообіцяв регулярно оцінювати розвиток дитини і давати рекомендації щодо занять матері з нею. Мати подумала, що труднощі у навчанні - не така вже й велика біда. Жінка виконувала рекомендації психолога і хоча прогрес був результатом титанічної праці, мати тішилися від того, що дитина поступово набуває нових знань та навичок. Коли мати почала оформляти дитину до дитячого садка, невролог дав направлення до психіатра, який здивувався визначенню "труднощі у навчанні" і дав іншу назву проблемі дитини.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 3
Ситуація: до Вас, соціального педагога реабілітаційного центру однієї із соціальних служб для молоді, батько привів хлопчика трьох років із синдромом Дауна. Батько поставив собі за мету максимально розвивати потенціал дитини, тому попросив залучати хлопчика до   занять ігротеки. Батько вважає, що хлопчикові були б корисні рухливі ігри зі своїми здоровими однолітками та старшими дітками. Ви задовольнили прохання батька, проте помітили, що у хлопчика часто перехоплює подих і що він часто відходить у бік, аби сісти перепочити. Батько не хоче і слухати про консультацію лікаря.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 4
Ситуація: мати трирічної дівчинки із глибом ступенем розумової відсталості звернулася до відділу опіки районної соціальної служби для молоді із проханням допомогти знайти няню для дитини. Перед тим лікар-психіатр розповів про медичний прогноз і запропонував помістити дитину до інтернату системи соціального захисту населення. Родина живе у достатку і має можливість оплачувати роботу няні. Три роки після народження дитини мати присвятила консультаціям, лікарням, зустрічам із народними цілителями, проте зрозуміла, що горю не зарадиш і вирішила повернутися до своєї творчої роботи. Належний догляд для дитини - ось що стало головною метою щодо виховання дівчинки.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 5
Ситуація. Як соціальний педагог районної соціальної служби для молоді Ви працюєте у відділі опіки і плануєте проведення інтегрованих заходів для молоді з особливими потребами та старшокласників загальноосвітніх шкіл. Одного разу на заняття гуртка орігамі за попередньою домовленістю із викладачем старшокласниця привела із собою сестру. Від самої першої хвилини знайомства Вас вразило, що достатньо доросла і гарна дівчина стояла як лялька, доки сестра знімала її верхній одяг, вела за руку до кабінету, посадила осторонь від дітей і наказала сидіти мовчки і не брати нічого без дозволу. Проте дівчина-підліток так і не глянула на жоден із захоплюючих предметів у кімнаті: виготовлені дитячими руками іграшки, малюнки, вироби із соломки, тощо. Вона просто сиділа і дивилася у вікно. Коли викладачка запитала як її зовуть, сестра мерщій підхопилася, назвала ім 'я і додала: "Вона не буде займатися - мовчки посидить і заважати не буде, не варто витрачати на неї час - все рівно нічого не вийде", викладачка все ж запропонувала їй взяти аркуш паперу і спробувати зробити найпростішу фігурку. Дівчина знітилася, глянула на сестру - а та лише махнула рукою. Заняття продовжувалося. На перерві підлітки святкували день народження одного із хлопчаків: хтось готував бутерброди, заварював чай, потім урочисто внесли великий торт зі свічками. Нашу героїню покликали із її закутка лише після того, як стола було накрито, дали
посмакувати солодощами, витерли рота після пригощання, одягли і за руку повели додому.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 6
Ситуація: до недержавної організації, що займається проблемами розумово відсталих інвалідів, зателефонувала літня жінка з проханням зарахувати її 38-річну розумово відсталу доньку до будь- якої групи для реабілітаційних занять - їй вкрай бракує бодай якого спілкування. Тобто, мати просила про забезпечення можливості спілкування для доньки, а не власне про заняття. На думку літньої жінки, настала пора подумати про майбутнє доньки.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 7
Ситуація: до центру соціальної реабілітації районної соціальної служби для молоді зателефонував розгніваний батько і став вимагати, щоб його дванадцятирічного сина із синдромом Дауна виключили із гуртка "Умілі руки ". Більше того, батько зажадав, щоб знайомий працівник сам приїхав або зателефонував додому і сказав про це колишньому вихованцеві. Раніше хлопчик відвідував цей гурток, після участі у виставці творчості дітей-інвалідів, де хлопчик посів третє місце, став проситися до центру щодня (хлопчик не вчиться, увесь час проводив удома з мамою та бабусею). Але нещодавно мати стала знову працювати, а старенькій бабусі важко возити його через усе місто на заняття. Тоді хлопчик став тікати з дому, щоб потрапити до центру на заняття. Щоразу розшукували його за допомогою міліції, адже у місті дитина не орієнтується і добратися до центру не може.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 8
Ситуація. Мати виховує єдину десятирічну доньку із розумовою відсталістю сама, баз допомоги батька або інших членів родини. Жінка робить успішну наукову кар 'єру і багато працює, щоб заробити обом на прожиття, тому мало часу буває вдома. Дівчинка визнана "ненавчуваною ", весь час проводить удома і кожен її день розписано до хвилини: няня слідкує за правильним харчуванням та дотриманням режиму, логопед, спеціальний педагог, психолог щодня за розкладом приходять додому проводити ретельно сплановані заняття. Проте останнім часом мати стала помічати, що дівчинка сумна, плаче, коли мама йде з дому, та й немає таких успіхів, як колись, до розлучення з татом, коли занять було навіть менше і планувалися вони не так ретельно.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 9
Проаналізуйте ситуацію та підготуйте план занять щодо рівних прав та можливостей для розумово відсталих осіб. Ситуація: до вашої недержавної організації, яка займається проблемами розумово відсталих осіб, звернулися представники міжнародного фонду з пропозицією про співпрацю. Для початку фонд готовий надати фінансову підтримку для проведення циклу занять (16 годин) щодо рівних прав та рівних можливостей для групи розумово відсталих осіб. Мета —ознайомити слухачів із положеннями відповідних міжнародних документів. Виклад має бути зроблено у формі, доступній людям із розумовою відсталістю.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 10
Ситуація. Випускниця школи соціальної роботи (диплом бакалавра) шукає роботу після закінчення навчання. Вакансія у державному закладі передпрофесійної підготовки для розумово відсталих інвалідів. Посада передбачає виконання ролі вчителя соціальних умінь. Випробовувальний термін - два місяці. Молода колега просить вас, слухача курсу "Соціальна робота з розумово відсталими людьми", розповісти, які знання та вміння будуть їй потрібні для виконання посадових обов 'язків, а також підібрати їй необхідну літературу

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 11
Ситуація. Мати дитини із глибоким ступенем розумової відсталості ділиться з Вами, соціальним працівником молодіжної служби, своїм захопленням від побаченої приватної школи для дітей із подібним діагнозом. На жаль, місць у школі більш немає, та й розташована школа далеко від дому. Родина не віддає дитину до інтернату системи соціального захисту населення - вважає, що дитині краще бути вдома, тому мати, кваліфікований і досвідчений працівник, залишила роботу і повністю присвячує себе дитині. Подумайте, яку роль може виконувати
соціальний працівник для забезпечення змін у житті дитини та яким чином? Складіть алгоритм його дій.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 12
1997 року до денного центру Благодійного товариства "Джерела " мати привела клієнтку, якій на той час виповнилося 22 роки, отже пройшло 4 роки після закінчення допоміжної школи. Оскільки обоє батьків працювали, дівчина залишалася сама впродовж робочих днів. Вона весь час сиділа біля вікна: телевізор, магнітофон, плита, усі решта приладів було вимкнено (дівчина спричинила пожежу і ледь не загинула невдовзі після закінчення школи, коли лишилася вдома сама), а книги чи домашні справи її не цікавили. За чотири роки вона розучилася читати, писати, стала зовсім безпорадною у виконанні найпростішої хатньої роботи.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 13
Ситуація: Молодий працівник відділу опіки соціальної служби для молоді вирішив організувати театр із залученням молодих розумово відсталих клієнтів реабілітаційного центру своєї районної служби. Йому доводилося бачити виступ такого театру ще в студентські роки під час фестивалю творчості дітей-інвалідів. Молодий фахівець ретельно спланував прем 'єру, розіслав запрошення шанованим людям, домовився про використання актової зали у сусідній школі для проведення вистави, знайшов волонтерів, які пошили костюми. Репетиції проходили двічі на тиждень, два інших працівники відділу опіки під час репетицій відривались від своїх комп 'ютерів - не могли не посміхатися, спостерігаючи за ходом комедії. Усі сподівалися на успіх. Проте "режисера" чекало гірке розчарування: актори весь час    плутали слова - їх більше цікавило враження рідних від своїх костюмів, аніж, власне, п 'єса, один із них говорив свої слова, сховавшись за куліси, а головний герой примудрився відвернутися від глядачів, коли промовляв ключовий монолог. І хоча глядачі для годиться аплодували, усі ховали погляди від молодого хлопця, а він сам подумав, що ще не пізно отримати іншу освіту і зовсім облишити соціальну роботу.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 14
Ситуація: До вашої недержавної організації звернулася по консультацію мати розумово відсталого хлопця віком 17 років, у зв 'язку з тим, що родину хочуть позбавити можливості пребувати на пільговій черзі на отримання житла. У ході опитування виявлено, що хлопець щойно закінчив допоміжну школу і лишився без будь-якого заняття вдома: роботу мати не змогла йому знайти попри усі свої зусилля. Мати помічає, що син сумує за друзями, проте у неї немає можливості возити його у гості до колишніх однокласників, а самого відпускати боїться. Вона змушена багато працювати, адже батько "з горя " зловживає міцними напоями, донька-десятикласниця потребує уваги - треба готувати її до вступу до вузу, та ще й старенька мати в селі просить допомагати доглядати город, без якого родина б голодувала. Як на біду, другу групу інвалідності синові призначили лише на один рік, для чергового переоформлення пенсії мати змушена відпрошуватися з роботи (а на підприємстві постійно скорочують працівників).
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 15
Ситуація: Соціальний педагог центру трудової реабілітації для розумово відсталих інвалідів під час обідньої перерви приготувала собі чай, виклала на тарілку бутерброди - зібралася обідати. Її покликали до телефону до сусідньої кімнати - повернувшись, застала за столом клієнта: той доїдав її обід і пояснював: "Мама говорить, що треба вміти добувати собі на прожиття, я сьогодні добув аж п 'ять бутербродів - два тут і три у передпокої".
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 16
Ситуація  Клієнт денного центру з помірним ступенем розумової відсталості вже тиждень запізнюється вранці до центру: мати довозить до найближчої станції метро і відпускає його самого і, трапляється, приходить забирати його через годину після закінчення робочого дня працівників агенції. Він самостійно не орієнтується у місті і не вміє користуватися транспортом. Мати не реагує на докори з боку ключового працівника, щоразу обіцяє більше не порушувати дисципліну і розповідає про свої матеріальні та побутові проблеми

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 17
Ситуація  Дівчина 19 років із помірним ступенем розумової відсталості вже місяць приходить до відділення соціальної адаптації (муніципальний заклад) за 2 години до початку своїх занять і незапланований догляд за нею є проблемою для колективу закладу. Ключовий працівник, а згодом і завідувач відділенням неодноразово просили матір прослідкувати за тим, щоб дитина вчасно виходила з дому. Мати ж відповідає, що дівчина вперта, слухає лише батька, а батько багато працює і рідко буває вдома.

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 18
Ситуація: подружня пара десять років чекала на свого первістка. Батько, успішний бізнесмен, оплатив декілька операцій дружини у відомих хірургів перед тим, як їй вдалося завагітніти. Але народився син із вродженими вадами розвитку - із глибокою розумовою відсталістю. Батько категорично наполягає на тому, аби залишити дитину у пологовому будинку. Він поставив матері ультиматум: якщо вона не відмовиться від дитини, він подасть на розлучення, не пустить її додому (у квартирі вона не прописана, прописана у квартирі батька, який за час її подружнього життя одружився вдруге і у новій родині народилося двоє дітей). Мати усвідомлює, що вона потрібна будь-якій дитині, а хворій - тим більше, проте у неї немає освіти, роботи, дому, і вона дуже любить свого чоловіка.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 19
Ситуація Клієнтці 68 років, дорослий син майже не виходить з дому -має глибоку розумову відсталість. Нещодавно помер чоловік і жінка стурбована майбутнім своєї дитини: якщо і їй трапиться померти раптово, сина обманним шляхом можуть позбавити житла, адже родичів чи добрих знайомих у неї немає. Удвох вони мешкають у
двокімнатній квартирі, жінка готова заповідати її тому, хто гарантує пожиттєвий догляд за сином.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 20
Ситуація. Дільничній психіатричній медсестрі потрібна допомога у вирішенні такої проблеми: медсестра звернулася до Вас, соціального педагога, з проханням провести роз'яснювальну роботу серед групи матерів, діти яких страждають нарізні ступені розумової відсталості і які відмовляються віддати дітей на місячне обстеження до психіатричного стаціонару. За попереднім діагнозом діти мають право отримувати державну допомогу, у тому числі грошову. Для цього вони повинні отримати офіційний статус інваліда з дитинства - відповідне обстеження та висновок МСЕК. МСЕК, як правило, робить висновок на підставі діагнозу лікаря із психіатричного стаціонару. Проте матері переконані, що перебування у психіатричному стаціонарі без матері завдасть дітям значної психологічної травми, адже діти "домашні", звикли увесь час бути біля мами, лише мама розуміє їх прохання про їжу, туалет, тощо.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 21

Ситуація Клієнтка хоче знати аргументи "за " та "проти " у вирішенні
її проблеми: вона має розумово відсталу доньку шести років. Конче хоче
довідатись, які переваги, окрім грошової допомоги, отримає її дитина у разі, якщо буде офіційно оформлено інвалідність. Батько дитини робить успішну кар'єру, достатньо заробляє для забезпечення родини, і досі не втратив надію на те, що єдина донька "переросте", особливо якщо мати докладе максимум зусиль і буде ретельно виконувати усі рекомендації лікарів та педагогів. Батько боїться, що в майбутньому факт інвалідності у дитинстві може вплинути на майбутнє місце навчання, професію та можливості щодо працевлаштування доньки. Мати вже сім років не працювала і втратила свої професійні навички, переконана, що дитина ніколи не зможе бути повністю самостійною, хоча і погоджується з вимогою батька не народжувати другої дитини і всі сили та час витрачати на лікування доньки та розвиваючі заняття з нею.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 22
Ситуація. Хлопчик семи років виріс удома з бабусею. Бабуся бачила, що хлопчик розвивається не так, як його ровесники, проте любила його до безтями і вірила, що переросте. У першому класі за шість місяців навчання хлопчик не промовив жодного слова ні до вчителів, ні до однокласників - навіть дивився вбік. Бабусі дали зі школи направлення до психолого-медико-педагогічної консультації. Висновок консультації свідчить, що хлопчик не підлягає направленню до допоміжної школи-інтернату, тим більше - до звичайної школи. Бабуся хоче оскаржити рішення консультації.

ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 23
Ситуація Мати 23-річної дівчини звернулася до адвоката клієнта із недержавної організації по пораду. Розумово відстала донька страждає також на епілепсію. Починаючи від 16 років їй встановлюють другу групу інвалідності строком на один рік. Процедура переосвідчення групи інвалідності вимагає багато часу від матері на збирання великої кількості довідок. Серед них - обов 'язкова довідка із психіатричного стаціонару про стан здоров 'я на момент наступного проходження комісії. Стан здоров 'я дівчини після перебування у стаціонарі завжди погіршується. Мати просить адвоката клієнта знайти аргументи для комісії, щоб уникнути госпіталізації. Мати вважає, що інвалідність у випадку її доньки повинна бути встановлена безстроково і готова оскаржувати інакше рішення.
 ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 24
Ситуація. До соціального працівника звернулася молода мати трирічної дівчинки із синдромом Дауна та помірним ступенем розумової відсталості з проханням про пораду. Мати розповіла, що дитина поводить себе тихо, слухняно. Проте чоловік та свекруха переконують її віддати дитину до інтернату, приводять такі аргументи: "Ми ж не круті, щоб заводити даунятко. То "нові українці" можуть дозволити собі - хто крокодильчика, хто тигреня ". Мати й сама хоче продовжити навчання в аспірантурі, проте ніхто з членів родини не погоджується їй допомагати доглядати за дитиною.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 25
Ситуація: Жінка прийшла на прийом до дитячого психіатра і розповіла про свою родину: до складу родини входять мати, батько, бабуся (батькова мати) і двоє дітей. Батько працює слюсарем-сантехніком у ЖЕКу, зловживає спиртним. Останнім часом, з народженням другої дитини, став випивати регулярніше і більше: народилася "незапланована" дитина із синдромом Дауна. Батько "топить своє горе" на дні чарки, говорить, що життя йому зіпсовано і постійно вимагає від матері здати доньку до дитячого будинку. Мати перебуває у розпачі: дитині незабаром виповниться 3 роки, пора виходити на роботу із декретної відпустки, а доглядати дитину нікому - свекруха, у якої живе родина, також вимагає здати її до інтернату. Окрім матеріальних нестатків та розколу щодо подальшої долі дитини, з’явилися проблеми і у старшого сина: після постійних сварок він став заїкатися, соромитися однокласників, різко знизились успіхи у ліцеї.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 26
Ситуація: представник відомої міжнародної організації, що займається проблемами розумово відсталих людей у Східній Європі, звернулася до профільної української громадської організації з проханням висловити точку зору щодо можливості ініціювання програм в Україні. Ідея закордонного експерта полягає в тому, щоб розробити модель поліпшених послуг в одному з інтернатів системи соціального захисту населення для розумово відсталих дітей. Пропонують ввести там додаткові послуги: терапію зайнятістю, спортивні заняття, роботу психолога. Проте у західного експерта є певні розчарування щодо можливості поліпшення якості життя у базовому інтернаті, адже розташований він у провінції і місцевий бюджет може сплачувати лише 40% від суми, потрібної для роботи закладу.
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ 27
Ситуація. Студентка 2 курсу заочного відділення бакалаврату із соціальної роботи вирішила спробувати себе на роботі в закладі денних послуг для розумово відсталих інвалідів. Їй запропонували роботу вихователя. За взаємною згодою студентка працює протягом двох місяців іспитового терміну. Посадові обов 'язки передбачають постійне перебування поряд із клієнтом: організація чергувань клієнтів для індивідуального супроводу виконання побутових завдань, допомога соціальним педагогам у проведенні занять з навичок самообслуговування, допомога соціальному працівникові під час виходів у місто. Проте керівник закладу вже тричі робила зауваження молодій працівниці з приводу того, що вона сиділа без діла: то черговий клієнт відмовився чергувати і пішов на заняття, то працівниця кухні не попросила допомоги клієнтів у приготуванні обіду, - часто знаходилася причина, аби не бути поруч з клієнтами, а піти до бібліотеки закладу і підготуватися до наступного заліку. Спочатку дівчина справила позитивне враження на керівника закладу, проте перед кінцем іспитового терміну з’явилися сумніви щодо якості її роботи у майбутньому.
