Семінар 1
Тема: Феномен розумової відсталості
Мета: Поглибити уявлення про феномен розумової відсталості: поняття, вживані терміни, причини, загальні дані статистики.
Основні питання:
1. Терміни, які вживають представники різних фахів для позначення
розумової відсталості.

2. Три головні критерії належності до групи розумово відсталих
клієнтів.
3. Загальні уявлення про статистичні дані щодо клієнтів групи у світі
та в Україні.
4. Причини розумової відсталості, заходи профілактики.

5. Причини розумової відсталості, відмінності між причинами
розумової відсталості у розвинених країнах та країнах, що
розвиваються.
Основні поняття:
Розумова відсталість, соціальне функціонування, соціальна дезадаптація,
етиологічні чинники, пренатальний, перинатальний, постнатальний
періоди.
Завдання для роботи у парах:
Протягом 10-12 хвилин роботи у парах розробіть 1-2 поради клієнтці та
представте їх групі.
Ситуація: До Вас, соціального працівника молодіжної служби, направили
молоду жінку з вагітністю 8 тижнів, яка належить до групи ризику. У
зв'язку з цим вона пройшла генетичне дослідження, під час якого
з 'ясувалося, що майбутня дитина має генетичну хворобу, проявом якої є
знижений інтелект. Жінка відмовляється перервати вагітність через
свої релігійні переконання. Якими будуть Ваші поради клієнтці?
Завдання для роботи у малих групах:
Протягом 10-15 хвилин роботи у малих групах розробіть 3-5 положень щодо оцінки поданої нижче ситуації та рекомендацій клієнтці. Ситуація: Клієнтка зателефонувала по телефону довіри і розповіла про свій розпач та суїцидні наміри через почуте у кабінеті дитячого психіатра: психіатр порекомендував оформляти інвалідність дитині клієнтки віком 3,5 років через розумову відсталість. Така порада була справжнім шоком. Хоча дитина перша, жінка від раннього    віку
помітила ускладнення у її розвитку та звернулася до приватного психолога по пораду. Психолог підтвердив, що у дитини проблеми, пояснив: "У вашої дитини стан, який за кордоном прийнято називати "труднощами у навчанні" та пообіцяв регулярно оцінювати розвиток дитини і давати рекомендації щодо занять матері з нею. Мати подумала, що труднощі у навчанні - не така вже й велика біда. Жінка виконувала рекомендації психолога і хоча прогрес був результатом титанічної праці, мати тішилися від того, що дитина поступово набуває нових знань та навичок. Коли мати почала оформляти дитину до дитячого садка, невролог дав направлення до психіатра, який здивувався визначенню "труднощі у навчанні" і дав іншу назву проблемі дитини.
Завдання для самостійної роботи:
1. Опишіть  власний досвід  спілкування із розумово відсталою
людиною: Ваші спостереження та почуття, викликані вчинками та
словами розумово відсталих людей. Що найбільше вражає при
першій зустрічі?

2. Проаналізуйте побутові назви розумової відсталості, визначте, які з
них або з наведених у розділі 1 термінів викликають у вас
найнеприємніше враження.

3. Користуючись   рекомендованою   літературою,   ознайомтесь   із
перспективами профілактики розумової відсталості (у країнах, що
розвиваються, ефективні програми здатні знизити показники на 15
відсотків)  та  складіть  муніципальну  програму  ознайомлення
населення з ризиками розумової відсталості, підвищення рівня
усвідомлення залежності показників розумової відсталості від
стилю життя та інших немедичних заходів профілактики розумової
відсталості. Підготуйте проект за типовою формою для подання на
конкурс соціальних проектів.
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