Семінар 3
Тема: Базові потреби людей із розумовою відсталістю
Мета: проаналізувати всі чинники, що впливають на задоволення базових потреб розумово відсталої людини. Навчити виявляти проблеми,
пов'язані із задоволенням базових потреб у родини, яка опікує розумово відсталу людину.
Основні поняття базові потреби, фізіологічні потреби, потреби довготривалої безпеки та захисту
Основні питання:
1. Причини специфічних проблем розумово відсталих людей.

2. Базові чинники, що впливають на задоволення базових потреб
розумово відсталих людей взагалі і в Україні зокрема.

3. Необхідність усвідомлення своєї потреби розумово відсталою
людиною як провідний чинник задоволення цієї потреби.
4. Забезпечення розумово відсталої людини довготривалими
заняттями для набуття навичок автономного проживання -
невід'ємна складова процесу задоволення її базових потреб.
5. Необхідність плануваня опікунства та спадкування майна для
задоволення потреби довготривалої безпеки та захисту.

Завдання для роботи в парах
Протягом 10-15 хвилин проаналізуйте ситуацію та запропонуйте 3-5 рекомендацій родині розумово відсталої дівчини.
Ситуація. Як соціальний педагог районної соціальної служби для молоді Ви працюєте у відділі опіки і плануєте проведення інтегрованих заходів для молоді з особливими потребами та старшокласників загальноосвітніх шкіл. Одного разу на заняття гуртка орігамі за попередньою домовленістю із викладачем старшокласниця привела із собою сестру. Від самої першої хвилини знайомства Вас вразило, що достатньо доросла і гарна дівчина стояла як лялька, доки сестра знімала її верхній одяг, вела за руку до кабінету, посадила осторонь від дітей і наказала сидіти мовчки і не брати нічого без дозволу. Проте дівчина-підліток так і не глянула на жоден із захоплюючих предметів у кімнаті: виготовлені дитячими руками іграшки, малюнки, вироби із соломки, тощо. Вона просто сиділа і дивилася у вікно. Коли викладачка запитала як її зовуть, сестра мерщій підхопилася, назвала ім 'я і додала: "Вона не буде займатися - мовчки посидить і заважати не буде, не варто витрачати на неї час - все рівно нічого не вийде", викладачка все ж запропонувала їй взяти аркуш паперу і спробувати зробити найпростішу фігурку. Дівчина знітилася, глянула на сестру - а та лише махнула рукою. Заняття продовжувалося. На перерві підлітки святкували день народження одного із хлопчаків: хтось готував бутерброди, заварював чай, потім урочисто внесли великий торт зі свічками. Нашу героїню покликали із її закутка лише після того, як стола було накрито, дали
посмакувати солодощами, витерли рота після пригощання, одягли і за руку повели додому.
Завдання для роботи в малих групах
Протягом 15-20 хвилин проаналізуйте ситуацію та підготуйте 3-5 рекомендацій для клієнтки.
Ситуація: до недержавної організації, що займається проблемами розумово відсталих інвалідів, зателефонувала літня жінка з проханням зарахувати її 38-річну розумово відсталу доньку до будь- якої групи для реабілітаційних занять - їй вкрай бракує бодай якого спілкування. Тобто, мати просила про забезпечення можливості спілкування для доньки, а не власне про заняття. На думку літньої жінки, настала пора подумати про майбутнє доньки.
Завдання для самостійної роботи
1.
Складіть план заходів щодо забезпечення довготривалої безпеки для
розумово відсталого хлопця віком 18 років, який живе з матір'ю та є
інвалідом другої групи.
2.
Ознайомтесь    із    літературою    щодо    навчання    навичкам
самообслуговування  і  складіть  список  питань,  які  слід  задавати
доглядальникові розумово відсталої дорослої людини у разі, якщо ви
хочете виявити усі проблеми щодо задоволення фізіологічних потреб.
Семінар 4
Тема: Особливості задоволення потреб належності та любові, самоповаги, самоактуалізації у людей із розумовою відсталістю
Мета: проаналізувати всі чинники, що впливають на задоволення потреб належності та любові, самоповаги, само актуалізації у розумово відсталої людини. Навчити виявляти проблеми, пов'язані із задоволенням вказаних потреб у родини, яка опікує розумово відсталу людину.
Основні поняття: Потреби належності та любові, потреби самоповаги, потреби самоактуалізації
Основні питання:
1. Специфічні  чинники,  що  впливають  на задоволення  потреб
належності та любові, самоповаги, самоактуалізації у розумово
відсталої людини.
2. Обставини життя клієнта, за яких можливе задоволення потреби
належності та любові.
3. Способи   задоволення   потреби   самоповаги   (компетентності,
упевненості, самоповаги та поваги з боку інших) для людини із
розумовою відсталістю.

4. Роль праці у задоволенні обговорюваної групи потреб для розумово
відсталої особи.

5. Потреба самоактуалізації та її задоволення у людини із розумовою
відсталістю.
Завдання для роботи в парах
Протягом 10-12 хвилин розробіть 2-3 рекомендації для колег щодо поданої нижче ситуації.
Ситуація: до центру соціальної реабілітації районної соціальної служби для молоді зателефонував розгніваний батько і став вимагати, щоб його дванадцятирічного сина із синдромом Дауна виключили із гуртка "Умілі руки ". Більше того, батько зажадав, щоб знайомий працівник сам приїхав або зателефонував додому і сказав про це колишньому вихованцеві. Раніше хлопчик відвідував цей гурток, після участі у виставці творчості дітей-інвалідів, де хлопчик посів третє місце, став проситися до центру щодня (хлопчик не вчиться, увесь час проводив удома з мамою та бабусею). Але нещодавно мати стала знову працювати, а старенькій бабусі важко возити його через усе місто на заняття. Тоді хлопчик став тікати з дому, щоб потрапити до центру на заняття. Щоразу розшукували його за допомогою міліції, адже у місті дитина не орієнтується і добратися до центру не може.
Завдання для роботи в малих групах
Протягом 10-12 хвилин проаналізуйте ситуацію та підготуйте 2-3 рекомендації для клієнтки.
Ситуація. Мати виховує єдину десятирічну доньку із розумовою відсталістю сама, баз допомоги батька або інших членів родини. Жінка робить успішну наукову кар 'єру і багато працює, щоб заробити обом на прожиття, тому мало часу буває вдома. Дівчинка визнана "ненавчуваною ", весь час проводить удома і кожен її день розписано до хвилини: няня слідкує за правильним харчуванням та дотриманням режиму, логопед, спеціальний педагог, психолог щодня за розкладом приходять додому проводити ретельно сплановані заняття. Проте останнім часом мати стала помічати, що дівчинка сумна, плаче, коли мама йде з дому, та й немає таких успіхів, як колись, до розлучення з татом, коли занять було навіть менше і планувалися вони не так ретельно.
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