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АНОТАЦІЯ
Навчальна дисципліна «Інвалідний та параолімпійський спорт» є варіативною для студентів магістерської програми спеціальності 22 Здоров’я людини спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія освітня програма Фізична реабілітація. Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 1 семестр (1 курс).
Курс передбачає формування основних теоретичних знань щодо розвитку Паралімпійського спорту в Україні, щодо індивідуальних особливостей занять фізичною культурою та спортом осіб з вадами у стані здоров’я та особливостей перебудови, що відбуваються в організмі інвалідів в процесі активної рухової діяльності.
Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота; контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції; практичні, семінарські заняття, а також консультації.
Практичні заняття передбачають:
ознайомлення студентів з особливостями фізичного розвитку осіб з інвалідністю різних нозологічних груп, методиками тренувань осіб із дефектами зору, слуху, опорно-рухового апарату і розумовою відсталістю.

Самостійна робота студентів полягає у засвоєнні вивченого навчального матеріалу в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача.
Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань.
Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей, самостійних робіт та підсумкових тематичних контрольних робіт.
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 1 семестру здійснюється у формі заліку.
ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Загальна кількість годин - 120 год., у т. ч. 28 годин аудиторних занять і 92годин
самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS - 4.
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	28
	14
	-
	14
	92


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ
	Навчальний рік
	Курс (рік навчання)
	Семестр
	Цикл підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2020/2021
	1
	1
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета навчальної дисципліни
Мета викладання дисципліни: надати студентам основні теоретичні знання щодо розвитку Паралімпійського спорту в Україні та практичні навички щодо особливостей фізичного розвитку інвалідів різних нозологічних груп, взаємодії їх із зовнішнім середовищем, вікових та індивідуальних особливостей занять фізичною культурою та спортом осіб з вадами у стані здоров’я та особливостей перебудови, що відбуваються в організмі інвалідів в процесі активної рухової діяльності.
Завдання навчальної дисципліни
· ознайомити з історією розвитку паралімпійського спорту в Україні і світі;

· ознайомити з контингентом людей з особливими потребами, які можуть займатися Паралімпійським спортом;

· вивчити призначення, цілі та організацію Паралімпійського спорту, здібності спортсменів-інвалідів;

· набути навички, стратегію, правила та принципи роботи з інвалідами в окремих видах Паралімпійського спорту.
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· історію започаткування та розвитку Паралімпійського руху у світі; 

· категорії інвалідів, які можуть змагатись у різних видах спорту; 

· теоретичні основи Паралімпійського спорту для людей з особливими потребами; 

· характеристику людей з особливими потребами, які можуть займатися спортом та особливості роботи з інвалідами; 

· організаційно-методичні основи роботи зі спортсменами паралімпійцями; 

· літні та зимові види спорту, з яких проводяться Паралімпійські ігри;

·  особливості навчання руховим діям та розвитку фізичних якостей інвалідів.

Після вивчення дисципліни студенти повинні вміти:
· володіти
технікою
деяких
 видів
Паралімпійського
спорту;

· організовувати проведення тренувань з різних видів спорту для інвалідів; 

· ефективно застосовувати теоретичні професійні знання у практичній діяльності; 

· формувати у студентів науковий світогляд, дбати про системну культуру вихованців; організовувати гурткову та індивідуальну роботу з особами, які мають відхилення у стані здоров’я; 

· володіти методами визначення
фізичного
розвитку інвалідів;


· визначатипоказання та протипоказання до занять фізичною культурою та спортом особам з відхиленнями
у
стані
здоров’я;
володіти
методами
тестування функціональної підготовленості інвалідів після ампутації кінцівок;

·  визначати основні орієнтири для облаштування спортивних майданчиків відповідно до вимог для занять інвалідів; 

· планувати процес фізичного виховання на принципах адаптивної фізичної культури; складати комплекси фізичних вправ для інвалідів різних нозологічних груп.

Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки магістра галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 22 Здоров’я людини спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія освітня програма Фізична реабілітація вивчення дисципліни «Інвалідний та параолімпійський спорт» сприяє формуванню компетентностей тапрограмних результатів навчання :
компетентностей та програмних результатів навчання :
Загальні компетентності:
ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
ЗК2. Здатність зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
ЗК7. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
ЗК8. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
ЗК9. Здатність до адаптації та дій в новій ситуації.
ЗК10. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК11. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
Спеціальні (фахові) компетенції
СК14. Здатність поглиблено аналізувати проблеми і явища в одній або декількох професійних сферах з врахуванням економічних ризиків та можливих соціально-економічних наслідків.
Програмні результати навчання:
РН1. Асоціювати себе як члена громадянського суспільства, наукової спільноти, визнавати верховенство права, зокрема у професійній діяльності, розуміти і вміти користуватися власними правами і свободами, виявляти повагу до прав і свобод інших осіб, зокрема, членів колективу.
РН2. Відтворювати моральні, культурні, наукові цінності, примножувати досягнення суспільства в соціально-економічній сфері, пропагувати ведення здорового способу життя.
РН22. Демонструвати гнучкість та адаптивність у нових ситуаціях, у роботі із новими об’єктами, та у невизначених умовах.
РН23. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне мислення.
РН24. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та свідомо на основі етичних принципів, цінувати та поважати культурне різноманіття, індивідуальні відмінності людей.
РН25. Вміти працювати як самостійно, так і в команді.
ПЛАН КУРСУ

	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	Тема 1. Історія зародження та формування Олімпійського спорту.
	2
	2
	Поглибити знання з історії зародження та формування Олімпійського спорту; поглибити знання з перших Олімпійських ігор. Розкрити розвиток Олімпійського руху в СРСР та Україні. Знати олімпійських чемпіонів які прославили нашу країну. Підбірка необхідної літератури за вивченою темою.

	Тема 2. Історичні основи Паралімпійського спорту та його розвиток в Україні.
	2
	2
	Поглибити знання з історії виникнення Паралімпійського спорту. Знати загальну характеристику Паралімпійського руху. Розкрити розвиток Паралімпійського спорту в Україні. Поглибити знання зі Сток- Мандевільського періоду розвитку Паралімпійського руху,
І

Паралімпійського
періоду,
ІІ
Паралімпійського
періоду,
ІІІ

Паралімпійського періоду. Поглибити знання з літніх та зимових Паралімпійських ігор. Підбірка необхідної літератури щодо вивченої теми.

	Тема 3. Особливості організації та проведення змагань за програмами Спеціальних олімпіад.
	2
	
	Поглибити знання з Дефлімпійських ігор та Спеціальних Олімпіад. Розкрити цільові та результативні аспекти спорту інвалідів, знати основні принципи, функції, засоби та методи організації спортивних занять для осіб з інвалідністю та форми спортивних занять осіб з інвалідністю. Підбірка необхідної літератури.

	Тема 4. Організація спортивної роботи серед спортсменів з вадами слуху.
	
	2
	Знати як організовується спортивна робота серед спортсменів з вадами слуху в Україні. Поглибити знання про підготовку кадрів з фізичної культури серед спортсменів з вадами слуху. Знати спортсменів з вадами слуху, які брали участь у дефлімпійських іграх.

	Тема 5. Організація спортивної роботи серед спортсменів з вадами зору.
	2
	2
	Знати методичні аспекти корекційної роботи серед спортсменів з вадами зору та особливості проведення тренувальних занять серед спортсменів з вадами зору за різними видами спорту. Поглибити знання з методики розвитку орієнтування в просторі серед спортсменів
з
вадами
зору.
Підбірка
необхідної літератури.

Самостійно опрацювати тему: «Організація та зміст занять ЛФК серед спортсменів з вадами зору».

	Тема 6. Теорія та методика спортивних тренувань при ДЦП та порушеннях опорно-рухового апарату.
	2
	2
	Повторити загальні та спеціальні принципи фізичної терапії при травматичному уражені хребетного стовпа з порушенням функцій спинного мозку. Поглибити знання з медико-соціальної реабілітація інвалідів із наслідками травм і захворювань спинного мозку. Знати теоретичні та практичні основи розвитку рухових якостей інвалідів із травматичним ураженням хребетного стовпа та функцій спинного мозку. Поглибити знання з теорії та методики спортивного тренування з різних видів спорту при ДЦП та ураженнях опорно-рухового апарату. Підбірка необхідної літератури.
Самостійно опрацювати тему:

«Основні параметри фізичного навантаження при формуванні витривалості у інвалідів із порушенням спинного мозку».

	Тема 7. Теорія та методика спортивних тренувань спортсменів із розумовою відсталістю.
	2
	
	Знати організацію спортивної роботи серед спортсменів із розумовою відсталістю в Україні. Поглибити знання з теми «Участь спортсменів із розумовою відсталістю у Паралімпійських іграх». Знати теорію та методику спортивного тренування за різними видами спорту серед спортсменів із розумовою відсталістю. Повторити вікові групи учасників Спеціальних олімпіад. Самостійно опрацювати теми: «Підготовка кадрів з фізичної культури серед спортсменів із розумовою відсталістю» «Спілкування зі спортсменами з розумовою відсталістю».

	Тема 8. Організаційно-методичні основи ігрових видів спорту для осіб з інвалідністю.
	
	2
	Поглибити знання з організації занять з адаптивних ігрових видів спорту. Знати теоретичні основи гри в адаптивний волейбол та техніку гри в адаптивний волейбол, правила гри. Самостійно опрацювати теми: «Теоретичні основи гри в адаптивний баскетбол». «Теоретичні основи гри у регбі на візках».

	Тема 9. Рекреаційні заняття осіб з інвалідністю з використанням елементів спорту.
	2
	2
	Знати як проводиться планування занять для людей з ампутованими кінцівками та планування занять для людей, які зазнали травми хребта і спинного мозку. Скласти реферат на тему «Спортивні рекреаційні свята для осіб з інвалідністю». Самостійно опрацювати тему «Організація змагань для різних категорій осіб з інвалідністю з різних видів спорту».


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ
У процесі вивчення навчальної дисципліни «Валеологія» використовуються наступні види контролю:
1. Поточний контроль - здійснюється протягом семестру шляхом опитування на семінарських (практичних) заняттях, перевірки виконання тестових завдань, виконання лабораторних робіт, модульних контрольних робіт тощо. За змістом він включає перевірку ступеню засвоєння студентом навчального матеріалу, який охоплюється темою лекційного та семінарського заняття, уміння самостійно опрацьовувати навчально-методичну літературу, здатність осмислювати зміст теми, уміння публічно та письмово представити певний матеріал, а також виконання завдань самостійної роботи.
2. Підсумковий семестровий контроль - здійснюється у формі заліку шляхом визначення ступеню засвоєння студентом навчальної дисципліни за результатами виконання обов’язкових завдання поточного (модульного) контролю.
Для оцінювання студентів використовується система накопичування балів. Згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ» підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну шкалу та шкалу ECTS.
Бали нараховуються за виконання завдань аудиторної роботи, практичних, лабораторних робіт, контрольних (модульних) завдань, тестів.
Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни.
РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО)
ОЦІНЮВАННЯ
	Поточне оцінювання під час навчальних занять та самостійної роботи

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Змістовий модуль 3
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	Т9
	100

	15
	10
	10
	15
	10
	10
	10
	10
	10
	


Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно
	зараховано

	82-89
	B
	добре
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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