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АНОТАЦІЯ
Навчальна дисципліна «Валеологія» є варіативною для студентів бакалаврської програми спеціальності 051 Економіка (освітні програми: Економіка підприємства, Економічна кібернетика), 22 Здоров’я людини спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія освітня програма Фізична реабілітація.  Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 2 семестр (1 курс).
Курс передбачає формування цілісного уявлення про здоров’я людини та його фізичну, психологічну, соціальну, духовну складові.
Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота; контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції; практичні, семінарські заняття, а також консультації.
Практичні заняття передбачають:
ознайомлення студентів з пріоритетними
екологічними проблемами сучасного стану дії людини на навколишнє середовище, з масштабами негативного впливу людини на біосферу та його наслідками.
Самостійна робота студентів полягає у засвоєнні вивченого навчального матеріалу в час, вільний від обов’язкових навчальних занять, без участі викладача.
Консультації призначені для роз’яснення студентам теоретичних або практичних питань.
Засвоєння навчального матеріалу перевіряється за допомогою поточного контролю, який здійснюється на практичних заняттях у формі усних відповідей, самостійних робіт та підсумкових тематичних контрольних робіт.
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 2 семестру здійснюється у формі заліку.
ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Загальна кількість годин - 90 год., у т. ч. 32 годин аудиторних занять і 58годин
самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS - 3.
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	16
	-
	24
	80


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ
	Навчальний рік
	Курс (рік навчання)
	Семестр
	Цикл підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2020/2021
	1
	2
	загальна
	вибіркова


МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
Мета навчальної дисципліни
Мета викладання дисципліни: формування цілісного уявлення про здоров’я людини та його фізичну, психологічну, соціальну, духовну складові. Ознайомлення з методами наукового пізнання в плані визначення понять «Валеологія», «здоров’я», «різні форми здоров’я».
Завдання навчальної дисципліни
· ознайомити студентів з сучасними поглядами на здоров’я людини, розкрити
сутність здоров’я, хвороби, «третього стану».
· ознайомити студентів з окремими методиками оцінки здоров’я та оздоровлення.
· сформувати у студентів необхідний запас знань для вирішення практичних
питань організації самостійних оздоровчо-тренувальних занять.
· навчити студентів використовувати науково-методичні знання з метою розробки
та реалізації індивідуальних оздоровчо-тренувальних програм.
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:
· сучасні методики кількісної оцінки рівня здоров’я;
· засоби, програми та системи оздоровчих занять;
· принципи та правила складання програм оздоровчих занять;
· методику організації та проведення оздоровчого тренування.
Після вивчення дисципліни студенти повинні вміти:
· кількісно оцінювати рівень соматичного здоров’я;
· застосовувати окремі прийоми та методики оздоровчого тренування ;
· самостійно складати програми оздоровчих занять;
•
використовувати на практиці прийоми контролю та самоконтролю за рівнем
фізичного здоров’я.
Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 051 Економіка, освітня програма: Економіка підприємства, 22 Здоров’я людини спеціальності 227 Фізична терапія, ерготерапія освітня програма Фізична реабілітація  вивчення дисципліни «Валеологія» сприяє формуванню компетентностей та
програмних результатів навчання :
компетентностей та програмних результатів навчання :
Загальні компетентності:
ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні.
ЗК2. Здатність зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
ЗК3. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу.
ЗК4. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.
ЗК5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.
ЗК7. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.
ЗК8. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
ЗК9. Здатність до адаптації та дій в новій ситуації.
ЗК10. Здатність бути критичним і самокритичним.
ЗК11. Здатність приймати обґрунтовані рішення.
ЗК12. Навички міжособистісної взаємодії.
ЗК13. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
Спеціальні (фахові) компетенції
СК14. Здатність поглиблено аналізувати проблеми і явища в одній або декількох професійних сферах з врахуванням економічних ризиків та можливих соціально-економічних наслідків.
Програмні результати навчання:
РН1. Асоціювати себе як члена громадянського суспільства, наукової спільноти, визнавати верховенство права, зокрема у професійній діяльності, розуміти і вміти користуватися власними правами і свободами, виявляти повагу до прав і свобод інших осіб, зокрема, членів колективу.
РН2. Відтворювати моральні, культурні, наукові цінності, примножувати досягнення суспільства в соціально-економічній сфері, пропагувати ведення здорового способу життя.
РН22. Демонструвати гнучкість та адаптивність у нових ситуаціях, у роботі із новими об’єктами, та у невизначених умовах.
РН23. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне мислення.
РН24. Демонструвати здатність діяти соціально відповідально та свідомо на основі етичних принципів, цінувати та поважати культурне різноманіття, індивідуальні відмінності людей.
РН25. Вміти працювати як самостійно, так і в команді.
ПЛАН КУРСУ
	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	Тема
1. Витоки та
історія розвитку науки про здоров’я.
Мета,
завдання,
область
практичної діяльності.
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Основні завдання загальної теорії здоров’я як навчальної дисципліни.. Поняття категорії здоров’я, критерії індивідуального здоров’я. Валеологічний


	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	
	
	
	моніторинг та скринінг. Співвідношення станів здоров’я та хвороби.

	Тема
2.
Проблема
здоров'я у сучасному суспільстві
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Стан здоров’я населення України. Три різновиди валеологічних
знань.
Шляхи
становлення
валеологічної освіти на Україні та країнах зарубіжжя

	Тема 3. Здоров'я та хвороба. "Третій стан".
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Здоров'я та хвороба. "Третій стан". Поняття “третього стану” організму. Сутність та основні показники популяційного здоров’я. Поняття категорії хвороби. Погляди на дослідження здоров’я вчених сучасності і розвиток медицини. Шляхи ранньої профілактики здоров’я.

	Тема 4. Людина та її здоров’я
з
позиції
системного підходу
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Здоров’я з позиції системного підходу. Поняття фізичного,
соціального,
психічного,
духовного
здоров’я, їх загальна характеристика. Критерії здоров’я, їх порівняльна характеристика із критеріями нездоров’я.

	Тема 5. Діагностика здоров’я
за
функціональними показниками.
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Діагностика
здоров’я
за
функціональними
показниками. Загальна характеристика адаптації. Види адаптації:
професійна,
соціально-
психологічна,
дидактична, до фізичних навантажень, до клімато- географічних умов. Стадії адаптації до фізичних навантажень.

	Тема 6. Діагностика
	2
	2
	•
домашня
підготовка
для
виконання


	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	здоров’я за прямими показниками.
	
	
	практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Поняття
«перехресної
адаптації».
Діагностика
здоров’я за прямими показниками. Біологічний вік та темпи старіння організму. Методика Войтенка для оцінки БВ.

	Тема 7. Діагностика фізичного здоровя за показниками біоенергетики
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Діагностика фізичного здоров’я за показниками біоенергетики здоров’я як біологічний потенціал енергетичної системи організму. Мітохондріальний обмін. Безпечний рівень здоров’я.

	Тема
8.
Психічне
здоровя.
Сучасні
підходи та методики психічного оздоровлення
	2
	2
	· домашня
підготовка
для
виконання
практичних робіт;
· самопідготовка
(письмова
робота
для
засвоєння найбільш складних тем з дисципліни);
· підготовка для виступів на семінарах;
· самостійно опрацювати питання:
Психічне здоров’я. Сучасні методики психічного оздоровлення. Стрес. Механізм його дії на організм. Методики профілактики стресу. Фізичні вправи як профілактика психічних стресових ситуацій.


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ
У процесі вивчення навчальної дисципліни «Валеологія» використовуються наступні види контролю:
1. Поточний контроль - здійснюється протягом семестру шляхом опитування на семінарських (практичних) заняттях, перевірки виконання тестових завдань, виконання лабораторних робіт, модульних контрольних робіт тощо. За змістом він включає перевірку ступеню засвоєння студентом навчального матеріалу, який охоплюється темою лекційного та семінарського заняття, уміння самостійно опрацьовувати навчально-методичну літературу, здатність осмислювати зміст теми, уміння публічно та письмово представити певний матеріал, а також виконання завдань самостійної роботи.
2. Підсумковий семестровий контроль - здійснюється у формі заліку шляхом визначення ступеню засвоєння студентом навчальної дисципліни за результатами виконання обов’язкових завдання поточного (модульного) контролю.
Для оцінювання студентів використовується система накопичування балів. Згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ» підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну шкалу та шкалу ECTS.

Бали нараховуються за виконання завдань аудиторної роботи, практичних, лабораторних робіт, контрольних (модульних) завдань, тестів.
Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни.
РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО)
ОЦІНЮВАННЯ
	Поточне оцінювання під час навчальних занять та самостійної роботи

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	Сума

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	100

	15
	10
	10
	15
	10
	15
	15
	10
	


Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно
	зараховано

	82-89
	B
	добре
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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