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АНОТАЦІЯ
Рівень кваліфікації майбутнього фахівця з фізичної культури і спорту значною мірою залежить від рівня його підготовки. Тому студент повинен усвідомлювати необхідність спеціальних знань для майбутньої професійної діяльності. Навчальна дисципліна «Рекреація у фізичній культурі і спорті різних груп населення» є нормативною для студентів магістерської програми спеціальності 017 Фізична культура і спорт.  Згідно з навчальним планом денної форми навчання вивчення дисципліни заплановано на 2 семестр. 
У процесі засвоєння дисципліни магістрант має набути таких соціальних навичок (soft-skills):

· володіти навичками міжособистісної взаємодії;

· будувати ефективну комунікативну взаємодію із суб’єктами освітнього процесу;

· дотримуватись етичних принципів комунікації та культури у професійній діяльності;

· проявляти автономність і відповідальність у професійній діяльності; 

· проявляти ініціативність у використанні інноваційних освітніх технологій в освітній діяльності.
Освітній процес з дисципліни здійснюється за такими формами: навчальні заняття; самостійна робота;  контрольні заходи. Видами навчальних занять згідно з навчальним планом є: лекції, практичні заняття, а також консультації. 
Підсумковий (семестровий) контроль після завершення 2 семестру здійснюється у формі заліку. Передбачає дотримання принципів доброчесності та студентоцентрованого підходу.
ФОРМАТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Загальна кількість годин – 120 год., у т. ч. 40 годин аудиторних занять і 80 годин самостійної роботи студента. Кількість кредитів ECTS – 4.
	Всього кредитів
	Всього годин
	Аудиторних годин
	У тому числі
	Сам. робота

	
	
	
	Лекц.
	Лабор.
	Семін. (практ.)
	

	4
	120
	40
	16
	-
	24
	80


ОЗНАКИ ДИСЦИПЛІНИ

	Навчальний 

рік
	Курс

(рік навчання)
	Семестр
	Цикл

підготовки
	Нормативна/ вибіркова

	2021/2022
	1
	2
	професійний
	вибіркова


МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Мета навчальної дисципліни: засвоєння студентами основних теоретичних підходів з планування та проведення занять оздоровчо-рекреаційної спрямованості з використання сучасних та інноваційних методів. 

Завдання навчальної дисципліни: 

– ознайомлення студентів з сучасним уявленням про оздоровчо-рекреаційну рухову активність людини, її форми, види, передумови виникнення, засоби та методи;

– формування у студентів вміння та навичок в організації та проведенні занять оздоровчо-рекреаційної спрямованості для різних верст населення з використання сучасних та інноваційних методів.
У результаті вивчення дисципліни студенти повинні знати:

· предмет та завдання фізичної рекреації, визначення основних понять курсу «рекреація» та «фізична рекреація», «здоров’я», «здоровий спосіб життя», «раціональне харчування»; соціальні засади рекреації, її форми, функції та методи рекреації; 

· методи дослідження рівня здоров’я, оцінки антропометричних даних, рівня розвитку фізичних якостей людини; 

· основи проведення оздоровчо-рекреаційних занять; 

· показання та протипоказання до різних видів оздоровчо-рекреаційних занять; використання таких засобів, як: циклічні вправи, ігри, гімнастики у оздоровчо-рекреаційних заняттях; 

· основні принципи та методи дозування фізичних навантажень при оздоровчо-рекреаційних заняттях;
Після вивчення дисципліни студенти повинні вміти:

· визначати й оцінювати рівень здоров’я людини; 
· збирати та аналізувати показники з антропометричних даних; 
· тестувати фізичні якості людини та аналізувати результати; описувати фізичні вправи згідно рухів у суглобах по певним вісям та площинам; 
· підбирати та проводити рекреаційні та рухливі ігри з різними категоріями населення; складати та проводити комплекси вправ з гігієнічної, корекційної, атлетичної гімнастики; 
· підбирати та проводити вправи м’язової релаксації, розтягу м’язів; 
· надавати рекомендації щодо використання окремих фізичних вправ з оздоровчою та лікувально-профілактичною метою залежно від рівня фізичного здоров’я; 
· підбирати інтенсивність заняття з використанням ходьби та бігу згідно фізичного стану людини.

Відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалавра галузі знань 05 Соціальні та поведінкові науки за спеціальністю 017 Фізична культура і спорт вивчення дисципліни «Рекреація у фізичній культурі і спорті різних груп населення» сприяє формуванню компетентностей та програмних результатів навчання:

Спеціальні (фахові) компетенції

СК 11. Здатність формувати навички професійної діяльності з урахуванням положень нормативно-правових актів та адаптовувати свою поточну практичну діяльність до змінних умов.

СК 12. Здатність навчати осіб різного віку вести здоровий спосіб життя.
Програмні результати навчання: 
РН10. Застосовувати в області оздоровлення та відновлення людини за допомогою сучасних та новітні засоби фітнесу і рекреації. 

РН11. Показувати навички самостійної роботи, демонструвати критичне, креативне, самокритичне мислення.

ПЛАН КУРСУ
	Назва змістових модулів та тем
	Лекц.
	Практ (сем.)
	Завдання для самостійної роботи

	1 семестр

	Змістовий модуль № 1. Теоретичні засади рекреаційних рухових занять

	Тема 1.1. Теорія фізичної рекреації: визначення основних понять та історія розвитку.
	2
	3
	Завдання:

1. Опрацювати теоретичний матеріал щодо основних понять фізичної рекреації та історії її розвитку. 

2. Охарактеризуйте історію розвитку рекреаційної діяльності за кордоном та теорію походження рекреації.

3. Підберіть необхідну літературу за темою

	Тема 1.2. Характеристика рекреації у сучасному суспільстві
	2
	3
	Завдання:

1. Поглибте знання щодо чинників розвитку рекреації, завдань рекреації, функції рекреації з засобів фізичної рекреації. 

2. Підберіть необхідну літературу за темою

	Тема 1.3 Контроль за оздоровчим ефектом рекреаційно-рухових занять.
	2
	3
	Завдання

1. Опрацювати теоретичний матеріал щодо методів визначення фізичного стану: анкетні, комплексні експрес системи діагностики (методика Душаніна), показники, що вимірюються в умовах спокою, рухові тести на витривалість (проба Руф’є, експрес система Апанасенко).

2. Провести тестування за визначеними методиками.

3. Опрацювати та проаналізувати результати тестування, сформулювавши висновки та рекомендації.

	Тема 1.4 Вікові особливості проведення рекреаційно-рухових занять.
	2
	3
	Завдання: 

1. Складіть план-конспект проведення рекреаційних занять з дітьми дошкільного віку.

2. Вкажіть особливості проведення рекреаційних занять з дітьми шкільного віку. 

3. Охарактеризувати особливості проведення рекреаційних занять з особами першого та другого зрілого віку.

4. Складіть комплекс фізкультурно-оздоровчих вправ для осіб похилого віку.

	Змістовий модуль 2. Методичні особливості проведення рекреаційних рухових занять

	Тема 2.1 Методичні основи застосування циклічних вправ у рекреаційно-оздоровчих заняттях.
	2
	3
	Завдання: 

1. Проаналізуйте особливості впливу циклічних вправ та їх вплив на організм.

2. Надайте методичні поради до оволодіння технікою бігу, плавання, їзди на велосипеді.

	Тема 2.2. Методичні основи застосування рекреаційних ігр у рекреаційно-оздоровчих заняттях.
	2
	3
	Завдання: 

1. Визначте методичні особливості проведення командних ігор, естафет.

2. Складіть рухливі ігри для різних верст населення (дошкільний вік, шкільний вік, перший зрілий вік та другий зрілий вік) з ускладненням ходу гри.

3. Опишіть вплив спортивних ігор на стан організму людини та розвиток фізичних якостей.

	Тема 2.3. Методичні основи застосування оздоровчих видів гімнастики у рекреаційно-оздоровчих заняттях.
	2
	3
	Завдання: 

1. Опрацювати теоретичний матеріал щодо різновидів оздоровчих видів гімнастики (Оздоровчий фітнес. Аеробні види гімнастики. Атлетична оздоровча гімнастика. Стретчинг. Косметичні види оздоровчої гімнастики. Східні системи гімнастики. Лікувально-профілактичні гімнастики (корегувальна та дихальна).

2. Представити презентацію щодо різновидів оздоровчих видів гімнастики

	Тема 2.4 Туризм як засіб рекреації. Рекреаційно-туристичні ресурси України
	2
	3
	Завдання: 

1. Опрацювати теоретичний матеріал щодо історії виникнення туристичної діяльності, етапів розвитку. Надати класифікації видів туризму.

2. Скласти план походу вихідного дня з урахуванням кількості учасників, складності, тривалості походу.

	Всього:
	16
	24
	


ФОРМИ КОНТРОЛЮ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Методами контролю при вивченні дисципліни «Рекреація у фізичній культурі і спорті різних груп населення» є – поточний контроль: опитування, оцінювання виконання завдань, виконання тестових завдань, написання рефератів, доповідей, контрольні роботи, комплексні контрольні завдання, підсумковий контроль: змістовий модульний контроль, семестровий контроль у формі заліку.
Методами навчання при вивченні дисципліни «Рекреація у фізичній культурі різних груп населення» є словесні методи навчання (лекції, пояснення, розповідь, бесіда); наочні (ілюстрація та демонстрація), ділові ігри, дискусії, самостійна робота студентів з книгою. 

Для оцінювання студентів використовується система накопичування балів. Згідно з «Положенням про організацію освітнього процесу в КПУ» підсумкова оцінка з дисципліни виставляється за 100-бальною шкалою з наступним переведенням у національну шкалу та шкалу ECTS. 

Бали нараховуються за виконання завдань аудиторної роботи, домашніх завдань до практичних занять, аудиторних самостійних робіт. 

Результати поточного контролю здобувачів вищої освіти є складовими елементами підсумкової оцінки з дисципліни. 

Оцінка рівня роботи студента протягом семестру під час навчальних занять та самостійної роботи здійснюється у межах 100 балів (два модулі по 50 балів). 
РОЗПОДІЛ БАЛІВ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО (СЕМЕСТРОВОГО) ОЦІНЮВАННЯ 

1 семестр

	Контрольний захід
	Бали

	Змістовий модуль №1
	50

	Практична робота 1 
	6

	СР№1 
	6

	Практична робота 2 
	6

	СР№2 
	6

	Практична робота 3 
	6

	СР№3 
	6

	Практична робота 4 
	6

	СР№4 
	8

	Змістовий модуль №2
	50

	Практична робота 5 
	6

	СР№5 
	6

	Практична робота 6 
	6

	СР№6 
	6

	Практична робота 7 
	6

	СР№7 
	6

	Практична робота 8 
	6

	СР№8 
	8

	Разом
	100


Шкала оцінювання: 100-бальна, національна та ЄКТС

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за шкалою ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90-100
	A
	відмінно  
	зараховано

	82-89
	B
	добре 
	

	75-81
	C
	
	

	67-74
	D
	задовільно 
	

	60-66
	E
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	0-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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