	
	ЗАТВЕРДЖЕНО

Завідувач кафедри 
теоретичних основ фізичного 
та адаптивного виховання 
_____________ В.О.Зубов

«____» ___________ 2021 р.



	[image: image1.jpg]



	Силабус

навчальної дисципліни

«Теорія та методика спортивної підготовки (легка атлетика)»

2021-2022 навчальний рік




Галузь знань 01 Освіта

Спеціальність 014 Середня освіта / 017 Фізична культура і спорт.

Спеціалізація 014.00 Фізичне виховання / 
Освітня програмаФізичне виховання / Фізична культура і спорт

Рівень вищої освіти – короткий цикл

	Викладач (і)
	Клочко Любов Іванівна

	Посилання на сайт
	http://www.zhu.edu.ua/cpu_edu/course/view.php?id=3474

	Контактний тел.
	(099) 0899730

	E-mail викладача:
	lubachaclo@rambler.ru

	Графік консультацій
	середа: 10.30-12.00 ауд. 404-с, ІЗСТ


Обсяг курсу на поточний навчальний рік:

	Кількість кредитів/ годин
	Лекції
	Практичні заняття
	Самостійна робота
	звітність

	120
	16
	24
	80
	 


Семестр:
Мова навчання: українська.

Ключові слова: Аналіз техніки, методика навчання, підготовчі та спеціальні вправи, удосконалення техніки, спортивне тренування, спортивне змагання,організація та проведення змагань, спортивне досягнення, структура уроку, план конспект уроку.
Мета та предмет курсу: «Теорія і методика викладання легкої атлетики» є надання студентам знань і прищеплення їм професійно-педагогічних умінь та навичок, необхідних для викладання легкої атлетики, що стане у нагоді для подальшої професійної діяльності в загальноосвітній школі та тренувального заняття у ДЮСШ, проведення спортивних змагань з легкої атлетики.

Компетентності та програмні результати навчання: 

Фахові компетентності спеціальності (ФК)

ФК 1. Здатність забезпечувати формування фізичної культури особистості. 

ФК 2. Здатність проводити тренування та супроводження участі спортсменів у змаганнях. 

ФК 5. Здатність зміцнювати здоров’я людини шляхом використання рухової активності, раціонального харчування та інших чинників здорового способу життя.

ФК 7. Здатність застосовувати знання про будову та функціонування організму людини.

ФК 10. Здійснювати навчання, виховання та соціалізацію людини у сфері фізичної культури і спорту, застосовуючи різні педагогічні методи та прийоми.

Та демонструвати такі результати навчання:

УМ 1. Володіє педагогічними, медико-біологічними, інформаційними технологіями для формування здорового способу життя, розвиту рухових умінь і навичок, розвитку фізичних (рухових) якостей у учнів.

УМ 2. Володіє руховими навичками в базових видах спорту на рівні масових розрядів; вдосконалює руховий арсенал шляхом формування рухових умінь і навичок в інших видах спорту.

УМ 4. Використовувати засвоєнні уміння і навички занять популярними видами рухової активності оздоровчої спрямованості. 

УМ 5.Застосовувати у професійній діяльності знання анатомічних, фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та гігієнічних аспектів занять фізичною культурою і спортом.

УМ 6. Вміє визначати цілі і завдання, планувати навчальні заняття,

розробляти необхідну документацію для проведення занять з

фізичної культури та спорту.

УМ 7. Аналізувати психічні процеси, стани та властивості людини під час занять фізичною культурою і спортом. 

УМ 8. Визначати функціональний стан організму людини та обґрунтовувати вибір засобів профілактики перенапруження систем організму осіб, які займаються фізичною культурою і спортом. 
Зміст курсу:
Змістовий модуль 1: Місце легкої атлетики у системі фізичного виховання та професійної підготовки. 

Тема 1. Вступ до предмету. Визначення і зміст легкої атлетики. Головна мета та завдання курсу. Легка атлетика в системі фізичного виховання. Виховне, оздоровче та прикладне значення занять легкою атлетикою. Місце та значення легкої атлетики в системі фізичного виховання різних вікових груп.
Зміст та завдання курсу «Теорія і методика викладання легкої атлетики» в системі підготовки фахівців фізичної культури на факультеті фізичного виховання Коледжу КПУ». 

Тема 2. Педагогічні та теоретичні основи навчання спортивної техніки, виконання основних вправ на заняттях з легкої атлетики

Легка атлетика як навчально-наукова дисципліна. Легка атлетика один з основних видів спорту в системі фізичного виховання. Легка атлетика в школі. Легка атлетика як олімпійський вид спорту.Позитивний вплив легкоатлетичних вправ на, що займаються визначило їхнє широке включення в програми фізичного виховання школярів і молоді, у плани тренувань по різних видах спорту. 
Тема 3.Заходи безпеки у процесі навчання та профілактика травматизму на заняттях з легкої атлетики. 

Вимоги до місць проведення занять, обладнання та інвентар. Забезпечення безпеки, страхування та допомоги, тренажери. Порядок шикування, пересування та розподіл, тих хто займається на місцях занять, отримання інвентарю та весь хід занять. Правила поведінки і попередження травм і нещасливих випадків на заняттях по легкої атлетики. Правила поведінки та безпеки при проведенні навчально-тренувальних занять. Права та обов’язки студентів, режим спортсмена. Травми та перша допомога на заняттях з легкої атлетики. Контроль за початковим рівнем фізичної підготовленості студентів.

Тема 4. Історія розвитку легкої атлетики. 

Історичні аспекти розвитку легкої атлетики в світі та в Україні (виникнення та розвиток легкої атлетики). Досягнення видатних легкоатлетів на Олімпійських іграх. Сучасний стан легкої атлетики в Україні та області. Виступ запорізьких спортсменів на міжнародних змаганнях та Олімпійських іграх. 

Змістовий модуль 2. Техника спортивної ходьби та бігу.
Тема 5. Основи техніки ходьби та бігу.

Основи навчання техніки ходьби та бігу.Основне завдання техніки виконання ходьби та бігу. Цикл рухів. Подвійний крок. Основні фази та періоди опори та маху при спортивній ходьбі та бігу. Кут відштовхування. Різниця між технікою спортивної ходьби та бігу. Особливості техніки бігу та спортивної ходьби на короткі, середні, довгі дистанції.

Тема 6. Аналіз техніки спортивної ходьби. Методика навчання.
Історія розвитку спортивної ходьби. Кратка характеристика техніки спортивної ходьби. Аналіз техніки спортивної ходьби. Методика навчання.

Оволодіння елементами техніки руху та технікою спортивної ходьби (цикл подвійного кроку, положення тулуба, ніг, рук, голови). Оволодіння технікою підготовчих та спеціальних вправ для освоєння техніки спортивної ходьби. Правила проведення змагань з спортивної ходьби. Удосконалити техніку бігу на короткі дистанції. Здача контрольних нормативів.

Тема 7.Аналіз техніки бігу на середні та довгі дистанції. Методика навчання.

Історія розвитку бігу на середні та довгі дистанції. Кратка характеристика техніки бігу на середні та довгі дистанції.Аналіз техніки бігу на середні та довгі дистанції. Методика навчання. Оволодіння технікою підготовчих та спеціальних вправ для освоєння техніки бігу. Правила проведення змагань з бігу на середні та довгі дистанції. Удосконалити техніку бігу на середні та довгідистанції. Здача контрольних нормативів.

Тема 8. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції. Методика навчання.

Історія розвитку бігу на короткі дистанції. Кратка характеристикатехніки бігу на короткі дистанції. Аналіз техніки бігу на короткі дистанції. Послідовне оволодіння технікою підготовчих вправ для освоєння техніки бігу на короткі дистанції. Методика навчання.Особливості техніки бігу на 200 та 400 м. Методика навчання особливостям бігу по віражу. Удосконалити техніку бігу на короткі дистанції. Правила проведення змагань з бігу на короткі дистанції. Здача контрольних нормативів.

Змістовий модуль 3: Основи легкої атлетики як виду спорту.

Тема 9. Класифікація та загальна характеристика легкоатлетичних видів

Дати визначення легкої атлетики, як виду спорту. Загальна характеристика основи техніки легкоатлетичних видів – ходьби, бігу, стрибків, метання та багатоборства. Контрольні навчальні нормативи і вимоги. Єдина спортивна класифікація з легкої атлетики.

Тема 10.Загальна характеристика основи техніки легкоатлетичнихвправ.
Основи техніки легкоатлетичних видів та вправ. Поняття про техніку спортивної вправи.Класифікація та загальна характеристика легкоатлетичних вправ. Спортивна техніка полягає у виконанні системи одночасних і послідовних вправ (дій) при розумнім використанні спортсменом своїх фізичних здатностей для кращого розв'язку рухових завдань із метою досягнення високих спортивних результатів. Різноманітність легкоатлетичних вправ. Основними критеріями спортивної техніки виконання вправ є – ефективність, наочність, економічність, простота, природність. Розминка на заняттях з легкої атлетики. Визначення техніки спортивної вправи. Основні критерії оцінювання спортивної техніки. 
Тема 11. Спеціальні вправи у легкій атлетиці. 

Послідовність навчання техніки легкоатлетичних спеціальних вправ. Оволодіння спеціальними вправами бігуна (біг з високим підйомом стегна, захльост гомілки назад, біг на прямих ногах, біг "колесом", стрибки з ноги на ногу, семінящий біг і т.д.). Засвоєння техніки загально-розвиваючих та спеціальних вправ для вивчення техніки легкоатлетичних вправ та для вдосконалення рухливих дій, їх використання для спрямованого розвитку основних фізичних якостей. Особливості використання спеціальних вправ легкоатлета в роботі з різним віково-статевим контингентом.
Змістовий модуль 4. Техніка бігу на різні дистанції.
Тема 12. Аналіз техніки кросового бігу. Методика навчання.

Історія розвитку кросового бігу. Кратка характеристикатехніки кросового бігу. Аналіз техніки кросового бігу. Методика навчання. Особливості техніки бігу на різні дистанції. Удосконалити техніку кросового бігу. Правила проведення змагань у кросовому бігу. Здача контрольних нормативів.

Тема 13. Аналіз техніки бігу з бар'єрами. Методика навчання.

Історія розвитку даного виду. Кратка характеристика техніки бігу з бар'єрами.Аналіз техніки бігу з бар’єрами на дистанції 100 м, 110 м з бар'єрами у чоловіків та жінок. Методика навчання. Розвиток основних рухових якостей необхідних для оволодіння технікою бігу з бар'єрами. Удосконалити техніку бігу з бар'єрами. Правила проведення змагань. Здача контрольних нормативів.

Тема 14. Аналіз техніки бігу з перешкодами. Методика навчання.

Історія розвитку даного виду. Кратка характеристика техніки бігу з перешкодами. Аналіз техніки бігу з перешкодами. Навчання техніці, засоби та основні методичні вказівки щодо навчання. Правила проведення змагань.

Тема 15. Аналіз техніки естафетного бігу. Методика навчання.

Історія розвитку даного виду. Кратка характеристика техніки естафетного бігу. Аналіз техніки естафетного бігу. Навчання техніки. Правила проведення змагань.Особливості техніки бігу на різні дистанції.

Змістовий модуль 5. Методика навчання техніки та організація занять з легкої атлетики.

Тема 16. Методика навчання техніці легкоатлетичних видів спорту. 

Основи та методика навчання легкоатлетичних вправ.

Розучування легкоатлетичних вправ як педагогічний процес. Навчання, викладання – як основні компоненти педагогічного процесу. Принципи та методи навчання. Засоби та прийоми вивчення рухливих дій (формування рухливих умінь та навичок). Етапи вивчення рухливих дій. Методи навчання легкоатлетичним вправ та їх зв‘язок з віковими особливостями спортсменів. Методика навчання техніки виконання легкоатлетичних вправ.

Тема 17. Організація процесу навчання, зміст і його форми з легкої атлетики в школі.
Загальні основи легкої атлетики в школі. Структура уроку з легкої атлетики. Мета та завдання уроку та його компонентів. Організаційно-методичні вказівки з "технології" навчального заняття. Щільність уроку, ефективність та його оцінка. Зміст частин уроку та їх взаємозв‘язок. Планування навчального матеріалу уроку. Програма та послідовність викладання легкої атлетики на уроках фізичної культури. План конспект уроку з легкої атлетики, правила їх складання та проведення. Критерії оцінювання навчальних нормативів у середній та старшій школі. 

Змістовий модуль 6. Техніка легкоатлетичних стрибків.
Тема 18. Основи техніки стрибків.

Основи навчання техніки стрибків.Види стрибків. Основні чинники, які впивають на результат. Кут відштовхування та кут вильоту. Розбіг та підготовка до відштовхування. Особливості відштовхування. Фаза польоту. Фаза приземлення.Особливості техніки легкоатлетичних стрибків.

Тема 19. Аналіз техніки стрибків у довжину з розбігу. Методика навчання.
Історія розвитку стрибків у довжину з розбігу. Стрибки у довжину з розбігу способом «зігнув ноги», «прогнувшись», «ножиці». Кратка характеристика техніки стрибків у довжину з розбігу. Аналіз техніки стрибків у довжину з розбігу. Методика навчання. Послідовне оволодіння підготовчими та спеціальними вправами для вивчення вказаного способу стрибка у довжину. Удосконалити техніку стрибка Правила проведення змагань зі стрибків у довжину. Здача контрольних нормативів.

Тема 20. Аналіз техніки потрійного стрибку з розбігу. Методика навчання.

Історія розвитку. Кратка характеристика потрійного стрибка з розбігу. Аналіз техніки потрійного стрибка з розбігу. Послідовне оволодіння технікою виконання "скіку", "кроку", "стрибка" (шотландский стиль), приземлення. Оволодіння технікою підготовчих та спеціальних вправ для вивчення елементів потрійного стрибка. Удосконалити техніку стрибка Правила проведення змагань. Здача контрольних нормативів.

Тема 21. Аналіз техніки стрибків у висоту з розбігу. Методика навчання.

Історія розвитку. Кратка характеристика стрибків у висоту з розбігу. Аналіз техніки стрибків у висоту з розбігу. Стрибок у висоту з розбігу способом "перекрокування". Стрибок у висоту з розбігу способом "фосбері-флоп". Методика навчання. Удосконалення технічної майстерності. Правила проведення змагань. Здача контрольних нормативів.

Тема 22. Аналіз техніки стрибка з жердіною з розбігу. Методика навчання.
Історія розвитку. Кратка характеристика стрибка з жердіною з розбігу. Аналіз техніки стрибка з жердіною з розбігу.

Змістовий модуль 7. Організація, планування й облік навчально-тренувальної діяльності.

Тема 23. Спортивне тренування у легкій атлетиці. 

Спортивне тренування у легкій атлетиці.Спортивний відбір та орієнтація в легкій атлетиці. Теоретичні питання спортивного відбору та орієнтації. Спортивний талант та обдарованість. Генетичні аспекти спортивного відбору та орієнтації. Основи спортивного тренування в легкій атлетиці. Мета, завдання та принципи спортивного тренування. Засоби та методи спортивного тренування. 

Тема 24. Особливості планування тренувального процесу в різних видах легкої атлетики.
Види спортивної підготовки. Періодизація спортивного тренування. Спортивне навантаження у тренуванні легкоатлетів. Етапи багаторічної спортивної підготовки легкоатлетів. Керування процесом спортивного тренування в легкій атлетиці.

Тема 25. Матеріально-технічне забезпечення навчально-тренувальних занять в легкій атлетиці.

Тема 26. Правила проведення змагань з легкоатлетичних видів.
Організація та проведення змагань з легкої атлетики. Види змагань. Планування та підготовка змагань з легкої атлетики. Суддівська колегія. Положення про змагання. Визначення переможців. Заяви та протести. Вік учасників. Заявки на участь у змаганнях. Черговість виступів учасників. Обов’язки головного судді змагань.

Змістовий модуль 8. Техніка легкоатлетичних метань.
Тема 27. Основи техніки метань. 

Основи навчання техніки метань.Визначення поняття метання. Види метань. Класифікація метань в залежності від форми та ваги снаряду, попереднього розгону снаряду. Фази техніки метань. Основні чинники, які впливають на спортивний результат.Особливості техніки легкоатлетичних метань.

Тема 28. Аналіз техніки метання спису, гранати та малого м’яча. Методика навчання.

Історія розвитку даного виду. Кратка характеристика метання спису. Аналіз техніки метання спису, гранати та малого м’яча. Методика навчання. Спеціальні вправи, які забезпечують виховання фізичних якостей, необхідних для метання.

Удосконалити техніку спеціальних вправ для вивчення метання. Правила змагань. Здача контрольних нормативів.

Тема 29. Аналіз техніки штовхання ядра. Методика навчання.

Історія розвитку даного виду. Кратка характеристика штовхання ядра. Аналіз техніки штовхання ядра. Методика навчання. Спеціальні вправи, які забезпечують виховання фізичних якостей, необхідних для метання. Удосконалити техніку спеціальних вправ для вивчення метання. Правила проведення змагань. Здача контрольних нормативів.

Тема 30. Аналіз техніки метання диску та молоту. Методика навчання.

Історія розвитку даного виду. Кратка характеристика метання диску та молоту. Аналіз техніки метання диску та молоту. Методика навчання. Правила проведення змагань.

Методи навчання:
При викладанні дисципліни «Теорія та методика викладання легкої атлетики» застосовуються такі методи навчання:

а) методи організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності (пояснення, інструктаж, розповідь, лекція, бесіда, робота з підручником; ілюстрування, демонстрування, самостійне спостереження, вправи, практичні і дослідні роботи);

в) методи контролю і самоконтролю у навчанні (усний, письмовий, тестовий, самоконтроль і самооцінка).

Або інший варіант:

На різних етапах навчальної взаємодії відповідно до ступеня активності, самостійності й творчості студентів застосовується комплекс наступних методів:

Пояснювально-ілюстративний метод. Студенти здобувають знання, слухаючи розповідь, лекцію, з навчальної або методичної літератури, через екранний посібник у "готовому" вигляді. Сприймаючи й осмислюючи факти, оцінки, висновки, вони залишаються в межах репродуктивного (відтворювального) мислення. Такий метод якнайширше застосовують для передавання значного масиву інформації. Його можна використовувати для викладення й засвоєння фактів, підходів, оцінок, висновків.

Політика курсу:  

Політика щодо дедлайнів та перескладання: роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).

Політика щодо академічної доброчесності: списування під час контрольних робіт заборонені (в т.ч. із використанням мобільних девайсів). Мобільні пристрої дозволяється використовувати лише під час он-лайн тестування та підготовки практичних завдань під час заняття. 

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає: самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролю результатів навчання; посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, відомостей; дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; надання достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. Більш ґрунтовно про дотримання академічної доброчесності ви можете ознайомитись у положенні про академічну доброчесність у Класичному приватному університеты за посиланням: http://virtuni.education.zp.ua/info_cpu/node/5472
Політика щодо відвідування: відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання. За об’єктивних причин ( наприклад, хвороба, працевлаштування, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в он-лайн формі за погодженням із деканом факультету.

Технічне й програмне забезпечення/обладнання, наочність: аудиторія теоретичного навчання, проектор, нетбук або ноутбук, спортивна зала або спортивний майданчик, спортивне обладнання.
Система оцінювання та вимоги:
Поточний контроль здійснюється під час проведення навчальних занять і має на меті перевірку засвоєння здобувачами навчального матеріалу. 

Форми оцінювання поточної навчальної діяльності стандартизовані і включають контроль теоретичної та практичної підготовки. Форми проведення поточного контролю під час навчальних занять:дискусія;бесіда; тестові  завдання; завдання для практичної роботи; презентація інформації з обраного виду спорту; який він презентував у виступі.
Підсумковий контроль у формі екзамену здійснюється по завершенню вивчення всіх тем модуля. 

Терміни проведення підсумкового семестрового контролю встановлюються графіком навчального процесу, а обсяг навчального матеріалу, який виноситься на підсумковий семестровий контроль, визначається робочою програмою дисципліни. 

До підсумкового контролю допускаються студенти, які відвідали усі передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття, та при вивчені модулів набрали кількість балів, не меншу за мінімальну.

Студенту, який з поважної причини мав пропуски навчальних занять, вносяться корективи до індивідуального навчального плану і дозволяється відпрацювати академічну заборгованість до певного визначеного терміну. Для студентів, які пропустили навчальні заняття без поважних причин, рішення про їх відпрацювання приймається індивідуально деканом Фахового коледжу.

До підсумкового семестрового контролю допускається здобувач, який відвідав усі  передбачені навчальною програмою з дисципліни аудиторні навчальні заняття та при вивчені модулів набрав кількість балів, не меншу за мінімальну.  

Сумарна кількість рейтингових балів за вивчення дисципліни за семестр  розраховується як сума балів, отриманих за результатами поточного контролю та балів, отриманих за результатами підсумкового семестрового контролю. Максимальна сума балів за семестр складає 100 балів.

Максимальна кількість балів, яку може набрати  здобувач за поточну навчальну діяльність для допуску до екзамену становить 50 балів. Мінімальна кількість балів, яку повинен набрати студент за поточну навчальну діяльність для допуску до екзамену становить 25 балів. Перелік питань, що виносяться на поточний та підсумковий семестровий контроль ви можете знайти за посиланням: http://www.zhu.edu.ua/cpu_edu/course/view.php?id=3474 – електронна підтримка навчання КПУ

Розподіл балів для екзамену

	Поточне тестування та самостійна робота
	Підсумковий тест (екзамен)
	Сума

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	
	100

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	Т8
	
	

	8
	8
	8
	9
	8
	8
	8
	9
	30
	100


Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка за національною шкалою
	Оцінка шкалою ЄКТС

	
	Для підсумкового семестрового контролю, що

включає екзамен, курсову роботу, практику
	Для підсумкового семестрового контролю, що

включає залік
	Для всіх видів підсумкового контролю

	90-100
	відмінно
	зараховано
	A (відмінно)

	65-89
	добре
	
	BС (добре)

	50-64
	задовільно
	
	DE (задовільно)

	35-49
	незадовільно


	не зараховано
	FX (незадовільно)

з можливістю повторного складання

	1-34
	незадовільно


	
	F (незадовільно)

з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
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